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Kanserin
belirtileri

Tyrkisk




Kanseri erken fark etmek 6nemlidir. Kanser
ne kadar erken farkedilirse hastaligin iyi bir
sonucla tedavi edilme ihtimali de o kadar
artar. Bundan dolayi da kansere benzer
belirtilerin olmasi halinde doktora basvur-
mak 6nemlidir. Bu brosirle kanserin en
6nemli belirtileri anlatilmaktadir, ama baska
belirtileri de olabilir. Bu brosiirde agiklanan
belirtiler cogu kez kanserin 6tesinde baska
hastaliklarin isareti de olabilir. Brosiirde

bu konular da aciklanmaktadir. Brosir
okuyun ki ona gére ne zaman doktora
gideceginizi ya da 6rnegin: ailenize
yardimci olabileceginizi bilesiniz.

Det er vigtigt at opdage kreeft tidligt. Jo tidligere kreeft opdages,
jo sterre er chancen for, at sygdommen kan behandles med et
godt resultat. Derfor er det vigtigt at ga til laege, nar man har
symptomer, der kan tyde pa kreeft.

Denne pjece beskriver de vigtigste symptomer, men der kan
ogsa vaere andre tegn pa kreeft. Symptomerne, der er naevnt i
pjecen, er oftest tegn pa andre sygdomme end kraeft. Det forteel-
ler pjecen ogsa om. Laes den, sa du ved, hvornar du skal ga til
leegen — eller for f.eks. at hjaelpe familien.



Yara

Bir darbe gérmeden kendiliginden cikan bir yara
yeniden iyilesmezse, kansere isaret olabilir. Cilt ve
ag iz kanseri yara halinde kendini gosterebilir.

Ben ve sigil
Bir ben ya da sigil bliytiyor ya da gértiniimu
degisiyorsa kansere isaret olabilir.

Sar

Et sér, der opstar, uden at man er kommet til skade, kan veere
tegn pa kreeft, hvis det ikke forsvinder igen. Kreeft i huden og i
munden kan vise sig som sar.

Modermarker og vorter
Hvis et modermaerke eller en vorte vokser eller aendrer udseen-
de, kan det vaere tegn pa hudkraeft.



Kitle

Bir kitle kanser isareti olabilir. Bazen kitle sancili ola-

bilir. Meme kanseri cogu zaman kadinin tesadiifen
gogusinde bir kitle hissetmesiyle ortaya cikar.
Testislerlerdeki bir kitle hissedilebilecek baska belir-
tileri olmadan kanser olabilir. Bogaz, koltukalti ve
kasiklardaki kitle genelde iltihaplardan kaynaklanir.
Kanser, drnegin: bogazda sismis bir kitle halinde de
kendini gosterebilir.

Knude

En knude kan vere tegn pa kreeft. Knuden kan i nogle tilfeelde
veere om. Brystkreeft opdages ofte tilfeeldigt ved, at kvinden
meerker en knude. En knude i testiklen kan vise sig at veere testi-
kelkraeft, uden at der er andre maerkbare symptomer. Knuder pa
halsen, under armene og i lysken skyldes som regel betzendelse.
Kraeft kan dog ogsa vise sig som en haevet knude f.eks. pa hal-
sen.



Sesin degismesi

insanda uzun sireli ses kisiklig olmasi bogazda
kanser oldugunun belirtisi olabilir. Bu nedenle aile
doktoru tarafindan muayene olmak gerekir. Yanliz
cogu kez ses kisikligl, 6rnegin: enfeksiyon gibi
baska hastaliklardan kaynaklanabilir.

Oksiiriik

Nezle iseniz ya da sigara iciyorsaniz 6kstirmek tama-
men normaldir. Ama oksuriik karakter degistirir ya
da zamanla gecmezse akciger kanseri isareti olabilir.
Okstirtirken kan gelmesi halinde miimkiin
oldugunca en kisa siire icerisinde doktora gitmek

gerekir.

Forandringer af stemmen

Hvis man er hees i laengere tid, kan det veere symptom pa kreeft i
halsen. Derfor skal man blive undersegt hos sin laege. Tit skyldes
heaesheden dog andre sygdomme f.eks. infektion.

Hoste

Det er helt normalt at hoste, ndr man er forkalet, eller hvis man
ryger. Men hvis hosten zendrer sig eller ikke forsvinder kan det
vaere tegn pa lungekreeft. Hvis man hoster blod op, skal man ga
til leege sa hurtigt som muligt.



Synkebesvar

Vedvarende eller tiltagende synkebesvaer kan veere tegn pa
kraeft i spiseraret, mavesakken, halsen eller i brysthulen.
Synkebesveer skyldes dog i de fleste tilfaelde andre sygdomme
f.eks. halsbetaendelse.



Yutkunma zorlugu

Devam eden ya da artan yutkunma zorlugu yemek
borusu, mide, bogaz ya da gégus boslugunda kan-
ser oldugunun isareti olabilir. Yalniz, yutkunma
zorlugu cogu vakalarda, 6rnegin anjin gibi baska
hastaliklardan da kaynaklanabilir.

Diskilama aliskanliklarindan degismeler

Diskilama seklinin ishal ve kabizlik arasinda
degismesi ya da diskiyr bosaltma glicligi bagirsak-
ta kanser olmasi isareti olabilir. Yalniz insanda kisa
stireli bagirsak sorunlari olmasi ¢cok dogaldir.
Diskilamada degismelerin olmasi genel olarak,
ornegin: enfeksiyon ve degisen yemek
aliskanliklarindan kaynaklanabilir.

/Endring af afferingsmenster

Hvis man f.eks. far skiftevis diaré og forstoppelse eller har svaert
ved at komme af med affgringen, kan det vaere symptom pa
kreeft i tarmen. Det er dog meget almindeligt at have mavebe-
sveer i kortere tid. Z&ndringer i afferingsmensteret skyldes som
regel andre forhold f.eks. infektioner og zendrede madvaner.



Blod i afferingen

Blod i afferingen eller blod pa toiletpapiret efter toiletbeseg kan
vaere tegn pa kreeft i tarmen. Andre sygdomme, haemorider eller
rifter i tarmen kan dog ogsa give blod i afferingen.

Blod i urinen

Blod i urinen kan ses enten som tydeligt blod eller lidt redfarv-
ning af urinen, afhangigt af hvor meget det bleder. Blod i urinen
kan veere tegn pa kraeft i nyre eller bleeren, men ses ogsa ved
bleerebetandelse.



Diskida kan

Diskida kan olmasi ya da tuvalet kagidinda kan
gorilmesi bagirsakta kanser oldugununun isareti
olabilir. Ama hemorid durumunda ya da bagirsakda
catlama oldugunda da diskida kan olabilir.

idrarda kan

Kanli idrarin icerdigi kan miktarina bagli olarak kan
ya belirgin bir sekilde ya da biraz kirmizimsi renkte
olmasiyla ortaya cikar. Idrarda kan bulunmasi
bobrek ya da idrar torbasinda kanser oldugunun
isareti olabilir. Ama idrar torbasinda iltihaplanma
olmasi halinde de kan goriilebilir.

Vajinadan kan gelmesi

Menapozdan sonra ya da menapozdan 6nce vajina-
dan kan gelmesi rahim ya da rahim boynu kanserine
isaret olabilir.

Cinsel iliski sirasinda kanama olmasi da rahim boynu
kanserinin isareti olabilir. Yanliz menapozdan 6nceki
diizensiz kanamalar hormon diizensizliginden de
kaynaklanabilir.

Bledning fra skeden

Bladning fra skeden efter overgangsalder eller uregelmaessig
bladning for overgangsalder kan veere tegn pa kraeft i livmode-
ren eller livmoderhalsen. Bledning ved samleje kan ogsa veere
tegn pa livmoderhalskreeft. Uregelmaessig bledning feor over-
gangsalder kan ogsa skyldes hormonforstyrrelser.



Agrilar

Ornegin: karin agrilan kanser belirtisi olabilir. Yanliz
agrilarin bircok nedeni olabilir ve cok ender durum-
larda agrilar kanser olmasinin tek isaretidir.

Genel belirtiler

Ates, yorgunluk, istahsizlik ya da haftalarca bas
dénmesi herhangi bir kanser hastaliginin tek belirti-
leri olabilir. Bu tiir belirtiler baska hastaliklarda da
tamamen normaldir, ama haftalarca devam etmesi
halinde doktora gidilmesi gerekir.
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Smerter

Smerter f.eks. i maven kan veere symptom pa kraeft. Men der
kan veere mange forskellige arsager til smerter, og smerter er
sjeeldent det eneste tegn pa kraeft.

Almene symptomer

Feber, traethed, manglende appetit eller svimmelhed i flere uger
kan veere de eneste symptomer pa en kraeftsygdom. Disse symp-
tomer er helt almindelige ved mange andre sygdomme, men

hvis de varer ved i flere uger, ber man ga til legen.



Sunlarin olmasi halinde doktora

basvurunuz:

* Ciltte ya da agizda bir ay icerisinde iyilesmeyen
yara

* Biylyen ya da goriinimu degisen ben ve sigil

* Memede, testislerde ya da viicudun bir baska
yerinde kitle olmasi

* Bir ay zarfinda azalmayan 6kstrlk ya da ses
kisiklig1

e Kanli tikdrik

* Gittikce artan ya da bir aydan fazla devam eden
yutkunma zorlugu

* Diskilama seklinin, 6rnegin: bir aydan fazla
streyle ishal ya da kabizlik arasinda degismesi

e Diskida kan

» idrarda kan olmasi ya da idrar torbasini
bosaltmada zorlanma

* Menapozdan sonra vajinadan kan gelmesi ya da
menapozdan once diizensiz kanama olmasi

* Aciklanamayan agrilar

* Ates, yorgunluk, istahsizlik ya da haftalarca bas
dénmesi ya da aciklanamayan kilo kaybi

Ga til l2gen hvis du har:

* sar pa huden eller i munden, som ikke heler inden for en maned

¢ modermerker eller vorter, der vokser eller andrer udseende

* en knude i brystet, i testiklerne eller andre steder pa kroppen

* hoste eller haeshed, der ikke aftager inden for en maned

* blodigt opspyt

* tiltagende eller vedvarende synkebesvaer i mere end en maned

* zndret afferingsmeanster, f.eks. skiftevis diaré og forstoppelse i mere
end en maned

* blod i afferingen

* blod i urinen eller far besveer med at temme bleeren

* bledning fra skeden efter overgangsalderen eller uregelmaessig
bladning fer overgangsalder

» uforklarlige smerter

» feber, treethed, appetitloshed eller er svimmel i flere uger eller har
uforklarligt veegttab



Krzeftens Bekampelse
Strandboulevarden 49
2100 Kgbenhavn @
Telefon 35 25 75 00

www.cancer.dk
www.cancer.dk/international

co





