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Simptomi
raka

Bosnisk/Kroatisk/Serbisk




Rak je vaZno otkriti u ranom stadiju. Sto se
rak ranije otkrije, to su i Sanse za pozitivan
rezultat lijecenja vece. Zato je vazno otici
liekaru, onda kada se pojave simptomi koji
bi mogli ukazivati na rak.

Ova brosura opisuje najvaznije simptome
ali osim navedenih, moZze biti i drugih zna-
kova koji ukazuju na rak. Simptomi koji se
navode u ovoj broSuri najéesée ukazuju na
druge bolesti, a ne rak. U bro3uri se govori
i 0 tome. Procitajte broSuru da biste znali
kada trebate otici ljekaru, ili da biste na pr.

mogli pomodi ¢lanovima porodice.

Det er vigtigt at opdage kreeft tidligt. Jo tidligere kreeft opdages,
jo sterre er chancen for, at sygdommen kan behandles med et
godt resultat. Derfor er det vigtigt at ga til laege, nar man har
symptomer, der kan tyde pa kreeft.

Denne pjece beskriver de vigtigste symptomer, men der kan
ogsa vaere andre tegn pa kreeft. Symptomerne, der er naevnt i
pjecen, er oftest tegn pa andre sygdomme end kraeft. Det forteel-
ler pjecen ogsa om. Laes den, sa du ved, hvornar du skal ga til
leegen — eller for f.eks. at hjaelpe familien.



Rane

Rana moZze biti znak koji ukazuje na pojavu raka, i to
ukoliko se pojavi rana koja nije nastala usljed neke
ozljede ili povrede, a ne povlati se (ne zarasta). Rak
koZe i usta se moze pojaviti u obliku rane.

Mladezi i bradavice

Mladezi i bradavice koji po€nu rasti ili mijenjati
izgled mogu biti znak pojave raka koZze.

Sar

Et sér, der opstar, uden at man er kommet til skade, kan veere
tegn pa kreeft, hvis det ikke forsvinder igen. Kreeft i huden og i
munden kan vise sig som sar.

Modermarker og vorter
Hvis et modermaerke eller en vorte vokser eller aendrer udseen-
de, kan det vaere tegn pa hudkraeft.



Cvorici (kvrge, izrasline)

Cvori¢ odnosno kvrga moze biti znak koji ukazuje
na rak. U nekim slu¢ajevima ¢vori¢i odnosno kvrge
mogu biti bolni. Rak dojke se najcesce otkrije
slu¢ajno, tako $to Zena napipa évori¢. Cvorié u testi-
sima se moZze pokazati kao rak testisa, i to bez ika-
kvih drugih primjetnih simptoma. Cvori¢i odnosno
kvrge na grlu, ispod ruku i u preponama su
najéesce posljedica neke upale. Medutim, rak se
ipak moZe pojaviti i kao nateknut €vori¢ odnosno
kvrga, na pr. na grlu.

Knude

En knude kan vere tegn pa kreeft. Knuden kan i nogle tilfeelde
vaere om. Brystkreeft opdages ofte tilfeeldigt ved, at kvinden
meerker en knude. En knude i testiklen kan vise sig at veere testi-
kelkraeft, uden at der er andre maerkbare symptomer. Knuder pa
halsen, under armene og i lysken skyldes som regel beteendelse.
Kraeft kan dog ogsa vise sig som en haevet knude f.eks. pa hal-
sen.



Promjene glasa

Promuklost u toku duzeg perioda moze biti si-
mptom raka u grlu. Zato trebate obaviti pregled kod
svog ljekara. Promuklost je, ipak, ¢esto prouzroko-
vana drugim bolestima, na pr. infekcijom.

Kasalj

Kasljati je sasvim normalno, ukoliko je u pitanju
prehlada ili pusenje. Medutim, ukoliko se kasalj pro-
mijeni, ili ukoliko se ne povuce, to moze biti si-
mptom raka plu¢a. Ukoliko se po¢ne iskasljavati krv,

treba hitno otici ljekaru.

Forandringer af stemmen

Hvis man er hees i laengere tid, kan det veere symptom pa kreeft i
halsen. Derfor skal man blive undersegt hos sin laege. Tit skyldes
heaesheden dog andre sygdomme f.eks. infektion.

Hoste

Det er helt normalt at hoste, ndr man er forkalet, eller hvis man
ryger. Men hvis hosten zendrer sig eller ikke forsvinder kan det
vaere tegn pa lungekreeft. Hvis man hoster blod op, skal man ga
til leege sa hurtigt som muligt.



Synkebesvar

Vedvarende eller tiltagende synkebesvaer kan veere tegn pa
kraeft i spiseraret, mavesakken, halsen eller i brysthulen.
Synkebesveer skyldes dog i de fleste tilfaelde andre sygdomme
f.eks. halsbetaendelse.



Poteskoce sa gutanjem

Trajne ili poveane poteskoce sa gutanjem mogu
biti znak koji ukazuje na rak jednjaka, Zeluca, grla ili
rak u grudnoj duplji. Poteskoce sa gutanjem su,
ipak, u vecini slucajeva prouzrokovane drugim
bolestima, na pr. upalom grla.

Promjene vezane za stolicu

Naizmjenicna pojava proliva i zatvora, ili poteskoce
prilikom obavljanja velike nuzde tj.poteskoce prili-
kom praznjenja crijeva, moZe biti simptom raka cri-
jeva. Medutim, stomagne poteskoce u toku kraceg
perioda su jako uobitajene. Promjene vezane za
stolicu su, u pravilu, prouzrokovane ne¢im drugim,
na pr.infekcijama i promjenom navika u ishrani.

/Endring af afferingsmenster

Hvis man f.eks. far skiftevis diaré og forstoppelse eller har svaert
ved at komme af med affgringen, kan det vaere symptom pa
kreeft i tarmen. Det er dog meget almindeligt at have mavebe-
sveer i kortere tid. Z&ndringer i afferingsmensteret skyldes som
regel andre forhold f.eks. infektioner og zendrede madvaner.



Blod i afferingen

Blod i afferingen eller blod pa toiletpapiret efter toiletbeseg kan
vaere tegn pa kreeft i tarmen. Andre sygdomme, haemorider eller
rifter i tarmen kan dog ogsa give blod i afferingen.

Blod i urinen

Blod i urinen kan ses enten som tydeligt blod eller lidt redfarv-
ning af urinen, afhangigt af hvor meget det bleder. Blod i urinen
kan veere tegn pa kraeft i nyre eller bleeren, men ses ogsa ved
bleerebetandelse.



Krv u stolici/izmetu

Simptomi raka crijeva mogu biti i krv u izmetu, ili
krv na toilet-papiru nakon obavljene velike nuzde.
Medutim, krv u izmetu moze biti prouzrokovana i
drugim bolestima — hemoroidima ili ranicom u
crijevu.

Krv u mokraci

Krv u mokraéi se moze pokazati na dva nacina: kao
krv u svom pravom obliku ili kao mokraca koja je
malo crvenkaste boje, sve u zavisnosti od toga koli-
ko se krvari. Krv u mokraci moze biti simptom raka
bubrega ili mjehura ali se moZe pokazati i kod upale
mjehura.

Krvarenje iz vagine

Krvarenje iz vagine koje se pojavljuje nakon klima-
kterija, ili neredovno krvarenje prije klimakterija,
mogu biti znak pojave raka materice ili grlica materi-
ce. Isto tako, krvarenje prilikom seksualnog odnosa
moze biti simptom raka grli¢a materice. Neredovno
krvarenje prije nastalog klimakterija moZze biti
prouzrokovano i hormonskim poremeéajima.

Bledning fra skeden

Bladning fra skeden efter overgangsalder eller uregelmaessig
bladning for overgangsalder kan veere tegn pa kraeft i livmode-
ren eller livmoderhalsen. Bledning ved samleje kan ogsa veere
tegn pa livmoderhalskreeft. Uregelmaessig bledning feor over-
gangsalder kan ogsa skyldes hormonforstyrrelser.



Bolovi

Bolovi mogu biti simptom raka, na pr. bolovi u sto-
maku. Medutim, bolovi mogu nastupiti usljed mno-
gih razlicitih razloga. Osim toga, bolovi su rijetko
jedini simptomi raka.

Opsti simptomi

Temperatura, umor, gubitak apetita ili nesvjestica u
periodu od nekoliko sedmica, mogu biti jedini si-
mptomi raka. Ovi simptomi su sasvim uobicajeni

i kad su u pitanju mnoge druge bolesti ali ukoliko se
ovi simptomi nastave i traju u periodu od nekoliko
sedmica, trebate oti¢i ljekaru.
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Smerter

Smerter f.eks. i maven kan veere symptom pa kraeft. Men der
kan veere mange forskellige arsager til smerter, og smerter er
sjeeldent det eneste tegn pa kraeft.

Almene symptomer

Feber, traethed, manglende appetit eller svimmelhed i flere uger
kan veere de eneste symptomer pa en kraeftsygdom. Disse symp-
tomer er helt almindelige ved mange andre sygdomme, men
hvis de varer ved i flere uger, ber man ga til legen.



Idite ljekaru ukoliko imate:

e ranu na kozi ili u ustima koja ne zaraste u roku od
mjesec dana

» mladeZe ili bradavice koji rastu ili mijenjaju izgled

* ¢vori¢ odnosno kvrgu u dojci, u testisima ili na
drugim mjestima u/na tijelu

e kasalj ili promuklost koji se ne povuku u roku od
mjesec dana

e krvavi ispljuvak/iskasljaj

* povecane ili trajne poteSkoce sa gutanjem koje
traju duze od mjesec dana

* promjenu stolice, na pr. naizmjenicno proliv i
zatvor, a to traje duze od mjesec dana

e krv u stolici/izmetu

e krv u mokraci ili, ukoliko se jave poteskoce sa
praznjenjem mjehura

e krvarenje iz vagine nakon nastalog klimakterija ili
neredovno krvarenje prije klimakterija

* neobjasnjive bolove

* temperaturu, umor, gubitak apetita ili, ako
osjecate nesvjesticu u periodu od nekoliko
sedmica ili, ako neobjasnjivo gubite na teZini

Ga til l2gen hvis du har:

* sar pa huden eller i munden, som ikke heler inden for en maned

¢ modermerker eller vorter, der vokser eller andrer udseende

* en knude i brystet, i testiklerne eller andre steder pa kroppen

* hoste eller haeshed, der ikke aftager inden for en maned

* blodigt opspyt

* tiltagende eller vedvarende synkebesvaer i mere end en maned

* zndret afferingsmeanster, f.eks. skiftevis diaré og forstoppelse i mere
end en maned

* blod i afferingen

* blod i urinen eller far besveer med at temme bleeren

* bledning fra skeden efter overgangsalderen eller uregelmaessig
bladning fer overgangsalder

» uforklarlige smerter

» feber, treethed, appetitloshed eller er svimmel i flere uger eller har
uforklarligt veegttab
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